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Votre réle de parent vous épuise ?

Vous ne prenez plus de plaisir avec vos enfants ?
Vous redoutez d’étre seul(e) avec votre enfant ?
Vous avez le sentiment d’étre un mauvais parent ?

Vous n’étes pas seul(e) !
Des solutions existent : un workshop de 8 séances pour réduire les
symptémes du burnout ou les risques d’y arriver.

Dans un cadre bienveillant, vous pourrez, d’une part rencontrer
d’autres parents avec qui échanger et exprimer vos difficultés et,
d’autre part obtenir des outils pour apaiser les souffrances et pour
retrouver du plaisir dans votre role de parent.

Ce cycle d’ateliers s’intégre a un programme thérapeutique, qui a
été testé par I'UCL entre 2015 et 2018 et dont les résultats ont été
reconnus scientifiqguement. Les parents en burnout qui ont suivi ce
programme thérapeutique ont en effet pu diminuer leur taux de
cortisol de 50 % apres 3 mois.

A propos des formatrices

e Sophie Hannick, psychologue et instructrice certifiée au
« Training Institut of Parental Burnout »

Lis Thomé, infirmiere sociale, médiatrice, formée par le
« Training Institute for Parental Burnout »

A propos du Familljen-Center

Problémes familiaux, questions sur la parentalité, vie de couple
difficile, séparation et divorce, crises existentielles... Dans toutes
ces situations, le « Familljen-Center » peut porter conseil et
soutien aux familles concernées.

Nos réponses personnalisées s’appuient sur des techniques
comme la consultation thérapeutique, la consultation
psychologique, la médiation ou encore la formation. Il va de soi
que notre offre s’adresse a tous les modeles familiaux : familles
nucléaires, séparées, monoparentales, recomposées,
homoparentales, adoptives...

Notre service est agréé et conventionné par le ministere de la
Famille, de I'Intégration et a la Grande Région.
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